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Faire de la santé
environnementale
un pilier du systeme
de santé

Pour contrer l'arrivée
de nouvelles crises
sanitaires d’origines
infectieuses et limiter
le nombre croissant
des maladies
chroniques, il est
primordial de prendre
en compte
I’environnement dans
I'organisation des soins.

Par
UN COLLECTIF DE
CONSOMMATEURS,
D’ASSOCIATIONS
ET DE SYNDICATS

Arnaud Apoteker Justice pestici-
des, Muriel Auprince Coll'Air pur
Santé, Alain Bazot UFC-Que Choi-
sir, Elisabeth Carbone Miramap,
André Cicolella Réseau environne-
ment santé, Alain Collomb associa-
tion Santé environnement France,
Nathalie Delphin Syndicat des fem-
mes chirurgiens-dentistes, Laure
Ducos Greenpeace France, Cathy
et Richard Faitg collectif Environ-
nement Santé 74, Laura Gérard
Confédération syndicale des fa-
milles, Nicolas Girod Confédéra-
tion paysanne, Lamia Kerdjana
Jeunes médecins, Christian Khalifa
Indecosa CGT, Laurent Lalo fédéra-
tion Grandir sans cancer, Christine
Malfay-Régnier SOS-MCS, Agnés
Maurin Ligue contre ['obésité, Véro-
nique Moreira WECF France, Fran-
gois Mourgues C2DS, Tania Pa-
cheff Cantine sans plastique
France, Sophie Pelletier Priartem,
Serge Provost Association natio-
nale des animaux sous tension, Vir-
ginie Rio collectif BAMP, Carole
Robert Fibromyalgie France, Ar-
naud Schwartz France nature envi-
ronnement, Ghislaine Sicre Con-
vergence infirmiére, Jacques
Testart Sciences citoyennes, Marie
Thibaud collectif Stop aux cancers
de nos enfants, Mathé Toullier As-
sociation des familles victimes du
saturnisme, Frangois Veillerette
Générations futures.

e contexte de I'aprés-Covid
L doit nous conduire a re-

penser notre politique de
santé pour la fonder sur I'appro-
che «One Health» («Un monde,
une santé») et faire face au défi
de la résurgence de nouvelles
crises sanitaires d’origines infec-
tieuses face auxquelles nos orga-
nismes seront fragilisés si nous
n'agissons pas sur notre environ-
nement. Si le systéme de soins a
résisté a la crise, avec difficulté
et grice au dévouement d'un
personnel soignant en grande
souffrance, il est urgent de le
soulager du poids croissant des
maladies chroniques pour éta-
blir le second pilier du systeme
de santé complémentaire: la
santé environnementale.
Alors que s'achevait mercredi la
consultation citoyenne sur le
quatriéme Plan national santé-
environnement (PNSE 4) et tan-
dis que le Groupe santé-environ-
nement (GSE) se réunit pour
discuter des 19 actions propo-
sées, nous, associations citoyen-
nes de défense de I'environne-
ment, des consommateurs, des
usagers de santé, associations
familiales et de professionnels,
etsyndicats demandons une ré-
vision profonde du PNSE 4 en
renforcant trés fortement le do-
maine de la santé environne-
mentale afin de tirer les legons
dela crise sanitaire actuelle.
Nous appelons a une large mobi-
lisation citoyenne pour exiger
que lasanté environnementale
s0it au cceur de nos politiques
publiques.
Lacrise sanitaire actuelle oblige
aen analyser les causes pour ap-
porter les corrections qui s'impo-
sent et éviter, ou au moins limi-
ter, impact des futures crises,
dont chacun a bien compris
qu'elles sont plus que probables.
Selon I'Institut de recherche
pour le développement (IRD),
plus de 70 % des infections émer-
gentes apparues au cours des
quarante derniéres années sont
des zoonoses, autrement dit des

maladies infectieuses animales
transmises a |'étre humain,
parmi lesquelles le Sars-CoV-2,
le virus a 'origine du Covid-19.
Labiodiversité, massivement dé-
truite par |'activité humaine, ne
joue plus son réle protecteur et le
dégel du pergélisol lié au dére-
glement climatique pourrait li-
bérer des virus inconnus,

La croissance réguliére de 'appa-
rition de ces nouveaux agents in-
fectieux depuis I'aprés-guerre té-
moigne d'un phénomene de
fond qui ne pourra que s'ampli-
fier au cours des décennies a ve-
nir. En 2006, 'Organisation des
Nations unies pour I'alimenta-
tion et agriculture (FAO) en po-
sait le diagnostic: altération des
habitats forestiers, urbanisation,
intensification de l'agriculture.
En 2016, le Programme des Na-
tions unies pour I'environne-
ment (PNUE) considérait que le
développement des maladies
zoonotiques avait pour origine
un probléme environnemental,
concluant que «le risque élevé de
crises sanitaires majeures est lar-
gement sous-estimeés.

Sila naissance des zoonoses ap-
parait liée a la biodiversité, les
conditions de leur développe-
ment procédent d’une part de la
mondialisation des échanges,
d'autre part de la fragilisation
des populations engendrée par
les maladies chroniques. Cest ce
qu'arésumé Hans P. Kluge, di-
recteur de I'OMS Europe, dans
une tribune publiée par The Lan-
cet, dans laquelle il confirme que
la pandémie de Covid-19 a révélé
la vulnérabilité particuliére de
celles et ceux qui souffraient
daffections sous-jacentes et que
la prévention, le contréle de
l'obésité et des maladies non
transmissibles (MNT) sont es-
sentiels pour se préparer aux me-
naces futures pour la santé pu-
blique.

Il n'est donc pas possible de s'en
tenir aune analyse simpliste qui
relie uniquement a I'age la vul-
nérabilité au Covid-19 alors que

ce sont au moins tout autant les
facteurs de comorbidité liés aux
maladies chroniques qui favori-
sent voire développent la gravité
de la maladie: obésité, diabéte,
hypertension, maladies cardio-
vasculaires. En France, les der-
niéres données de Santé publi-
que France montrent que 88%
des personnes hospitalisées
(48% sont des personnes attein-
tes d'obésité) et 94 % des person-
nes décédées du Covid-19 souf-
fraient d'un ou plusieurs de ces
facteurs de comorbidité. Or, le
nombre des affections de longue
durée (ALD) pour ces maladies a
doublé entre 2003 et 2017, ce qui
signifie que le risque d'étre séve-
rement touchés et d'en décéder a
progressé dans cette proportion,
Nous savons aujourd’hui de ma-
niére largement documentée
que les environnements toxiques
dans lesquels nous évoluons en
ville et a la campagne sont pa-
thogénes: mauvaise qualité de
I'air; bruit; dégradation progres-
sive des ressources et de la qua-
lité de I'eau; aliments ultra-
transformés; perturbateurs
endocriniens; métaux lourds;
produits cancérogénes, mutage-
nes et reprotoxiques (CMR); hy-
drocarbures aromatiques poly-
cycliques (HAP)... Les
substances extrémement préoc-
cupantes qui nous environnent
sont reliées a I'incroyable déve-
loppement des maladies chroni-
ques depuis I'aprés-guerre, et en
particulier en ce début de
XXIesiécle. La Commission eu-
ropéenne s'est positionnée sur
un objectif de «zéro pollution
d’ici 2030». Le président Emma-
nuel Macron lui-méme a évoqué
cette échéance dans sa déclara-
tion du 3 septembre: «Cette stra-
tégie que nous allons lancer, ¢a
nest pas une stratégie pour faire
face aux difficultés du moment.
Non, cest pour préparer la
France de 2030.»

1'OMS Europe, dés 2006, puis
I'assemblée générale de I'Orga-
nisation des Nations unies,

en 2011 et 2018, qualifiaient le
développement des maladies
chroniques d'«épidémien.
L'ONU arepris les objectifs du
millénaire pour le développe-
ment durable, & savoir la dimi-
nution de la mortalité prématu-
rée liée aux maladies
chroniques de 30 % et l'arrét de
la progression de l'obésité et du
diabéte d'ici 2030. Il est urgent
d’agir pour faire régresser ces
maladies tant pour favoriser la
qualité de vie de nos conci-
toyennes et concitoyens, no-
tamment en accroissant leur es-
pérance de vie en bonne santé et
en les protégeant de la perte de
leurs proches, tout particuliére-
ment insupportable lorsqu’il
s'agit de leurs enfants, que pour
rendre leurs organismes plus ré-
sistants face aux nouveaux virus
émergents.

C'est pourquoi nous avons été
surpris et choqués de voir pu-
blier en décembre une version
du PNSE 4 correspondant a des

travaux préparatoires remontant
ajuin 2019 sans faire référence a
ces engagements, sans tenir
compte des lecons de la crise sa-
nitaire et sans prendre en consi-
dération la crise climatique,
comme si celle-ci n'imposait pas
de penser notre environnement
poury faire face et de réinterro-
ger notre systéme agricole et ali-
mentaire, En outre, malgré les
critiques émises sur la facon de
concevoir les précédents plans, a
savoir I'absence d'indicateurs
permettant de quantifier les pro-
grés et de moyens dédiés, cette
version reste construite selon la
méme logique. Face aux enjeux,
il est clair que ce n'est pas suffi-
sant.

Cette faiblesse propositionnelle
n'est pas un phénomene isolé.
Entémoignent les résultats dé-
cevants des Etats généraux de
I'alimentation et la quasi-ab-
sence de la prise en compte des
enjeux de la contamination chi-
mique de I'alimentation, les dé-
cisions telles que la réintroduc-
tion des néonicotinoides, le
déploiement de la 5G avant
méme I'évaluation de ses risques
par 'Anses ou encore la tenue
d'une réunion du comité de
suivide la stratégie nationale
sur les perturbateurs endocri-
niens (SNPE), le 13 octobre, ré-
duite aux seules administrations
et donc sans que les associations
qui portent la volonté citoyenne
d'un environnement plus favo-
rable 4 leur santé y soient con-
viées. Quant au Ségur de la
santé, il a abouti a des résultats
plutdt décevants pour le person-
nel soignant et n'a pas pris en
compte la santé environnemen-
tale, alors que la crise sanitaire
était I'occasion d’organiser un
véritable Ségur de la santé publi-
que et de la santé environne-
mentale, Ce sont autant de si-
gnaux négatifs qui vont dans le
méme sens d'une vision décalée
par rapport aux enjeux et d'un
recul démocratique.

Cet objectif doit faire I'objet d’'un
débat démocratique. C'est pour-
quoi nous sollicitons toutes les
forces citoyennes et politiques
pour qu'elles fassent de la santé
environnementale un axe ma-
jeur de leurs exigences et de
leurs propositions pour les pro-
chaines échéances démocrati-
ques a venir et qu'elles la consi-
dérent & sa juste proportion
parmi les préoccupations de la
population, ainsi que dans sa
corrélation avérée aux inégalités
sociales. Nous appelons a la mo-
bilisation citoyenne afin de por-
ter cette promotion de la santé
environnementale & tous les ni-
veaux de décision, qu'ils soient
politiques, institutionnels ou in-
dustriels, avec 'objectif fonda-
mental de faire disparaitre de
notre environnement les élé-
ments pathogénes qui nous ren-
dentinfertiles, engendrent les
maladies chroniques qui nous
fragilisent face aux nouveaux vi-
rus, qui nous handicapent et qui
nous tuent. &



